
SPAZIO 3R 

Riciclo Ricucio Riuso 
Atelier di Sartoria artigianale sostenibile 

 

Con il Contributo di  

Centro Italiano Femminile  

Provinciale  Milano 

Comunale  Milano 

Progetto territoriale in Città Metropolitana di Milano 



Progetto in pillole 

 Obiettivo del progetto è quello di fornire competenze nel settore della 

sartoria a  donne 

 italiane e straniere,  

 giovani/adulte,  

 disoccupate/inoccupate,  

attraverso modalità innovative di formazione informale per adulti.   

L’indirizzo scelto è quello dell’artigianato creativo e del riuso, interpretati in 

un’ottica di sostenibilità sociale e ambientale.  

 



 

L’Atelier di Sartoria Sostenibile 

sviluppa: 

 

 Percorsi formativi per il conseguimento 

di abilità e competenze sartoriali 

attraverso il ri-ciclo e ri-uso di materiali 

tessili.  

 Spazi condivisi per attività di coworking 

e socializzazione.  

 Percorsi di orientamento al lavoro 

Destinatarie e requisiti 

  

 Donne di età compresa tra i 15 e i 60 

anni  

 Donne disoccupate, inoccupate o in 

mobilità  

 Neet 

 Per le straniere: buona conoscenza 

della lingua italiana  

 Documenti in regola 

  

  



 

Percorsi Formativi  

2 Laboratori di Sartoria  di 108 ore 
ciascuno 

 

Contenuti 

 Conoscenza dei tessuti e dei materiali, 

 Conoscenza di macchinari e 
attrezzature 

 Modellistica  

 Tecniche di base di confezionamento 

 Confezione di capi finiti 

Docenti e Tutor: Professioniste nel settore 
della moda  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Co-working  

Parallelamente ai percorsi formativi, 

apertura dello spazio tematico di co-working  

dedicato alla sartoria sostenibile, aperto 

gratuitamente a tutte le donne e dotato di  

 6 postazioni di lavoro complete di tutte le 

attrezzature necessarie  

 Tutor esperte del settore  presenti a 

supporto delle partecipanti. 

 

 

 



 

 

 
Percorsi di orientamento al 

lavoro & Socializzazione,  

Momenti ponte tra i corsi informali di 

sartoria e il mondo del lavoro.  

 

 Attività di orientamento 

 Accompagnamento 

all’autoimprenditorialità,  

 Momenti di incontro/confronto con 

esperienze e testimonianze 

imprenditoriali  

 

 

 



Associazione Irene 

Milano 

 

www.irene.mi.it 

irene@irene.mi.it 
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